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E solo un chicco di grano?
DOMANDE E RISPOSTE SUI CEREALI
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2 mm

e Che cos’eé un chicco?

e Da dove hanno origine i cereali
che mangiamo?

e Sono piante selvatiche o coltivate?
e Quali nutrienti contengono?

e Solo il grano e un cereale?

LIPIDI

Che ne sai tu di un campo di grano? MINERALI VITAMINE B, A E
La parola “cereali” fa riferimento
a un gruppo di piante che fanno parte PROTEINE S
di una Famiglia botanica: «Poaceae» ALBUMINE > A  FENOLI
GLOBULINE . (antiossidanti)
Ci sono 9 diversi generi: GLUTINE ar

il grano, la segale, Uorzo, Uavena, il riso,
il mighio, il mazis, il sorgo e il triticale
(ibrido tra grano e segale)

CARBOIDRATI
(AMIDO - FIBRE - FRUTTANI) PIGMENTI
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Ecco un chicco di grano. Il suo “nhome scientifico” e CARIOSSIDE.
Non € un seme ma un frutto secco che contiene un seme
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ono coltivati dall’'uomo ma derivano
da piante selvatiche: alcune sono
ancora presenti nei luoghi di origine

UN PO’ DI NUMERI?
Nel mondo ogni anno sono coltivati:

1253,6 milioni di tonnellate di mais

949,7 7 2 di riso

854,9 di frumento D@y il AN

146,3 "~ di orzo 7 '_ ST — Dive pihgi;éﬁeali E
(FAOSTAT, 2017) NS : ] A =
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